
　　　　

2025 年 3 月 19 日

月～金
土祝

12
9

時
30
00

分から
19
16

時
30
00

分まで あり なし

健康・生活

運動・感覚

認知・行動

言語
コミュニケーション

人間関係
社会性

主な行事等

・各施設で行うスクール活動を通して、地域の習い事へ参加するための力を養う
・不定期で行う季節のイベント（運動会、クリスマス会等）を企画・開催し、社会性を高める

家族支援

・日々の活動内容や子どもの成長を保護者に伝え、連携を深める
・家庭での支援方法の共有や、定期的な面談の実施
・家庭内での子育てに関する相談支援

移行支援

・幼稚園や保育園、小学校へのスムーズな移行支援を行う
・幼稚園や保育園、関連事業所との情報共有を行う

地域支援・地域連携

・関連事業所に様子を報告する等、密な連携を図る
・近隣の事業所との交流を図る
・部会等に参加し、情報共有を行う

職員の質の向上

・定期的な施設内外の研修を行い、支援の専門性を高める
・法廷研修（コンプライアンス、マナー・接遇、虐待防止、ハラスメント
、感染症予防、人権）の実施

支　援　内　容

本
人
支
援

・健康状態の把握
・身の回りの生活動作（着替え・片付け等）の自立支援を行い、日常生活スキルを高める
・活動前後に身支度や清潔管理を自分で行い、習慣化できるように言葉掛けを行う
・健康管理の意識づけや体調の変化に気づけるよう促す

・日常の活動や運動遊びを通じて、正しい姿勢を身につけ、維持できるよう支援する
・走る、跳ぶ、投げるなど運動遊びを通じて基本的な身体能力を育てる
・指先を使った遊びを取り入れ、微細運動の発達を促す
・感覚遊びを通じて、適切な感覚刺激の調整を支援する

・簡単なルール理解や集団活動での説明を聞く力を育てる
・視覚支援等を活用して運動で使用する言語や動作を認知し、望ましい行動が取れるよう支援する
・集中力や注意力を高める遊びや活動を取り入れる

・支援員が使用する言葉を通じて、言葉の習得や語彙を豊かにする
・自分の気持ちや考えを簡単な言葉で表現できるよう支援する
・ジェスチャーや表情を活用し、非言語的コミュニケーションの理解を促す

・遊びや集団活動を通じて、他者との関わり方を学ぶ
・順番や挨拶、マナーなど基本的な社会ルールを身につける
・他者への共感性を育むような活動を取り入れる

法人（事業所）理念 Growing seeds for the future

支援方針

社会生活において自分で判断して行動する力をつけるために『ルールや指示を正確に理解して、場面に応じた言動、行動できる力』を習得できるように支援します。

営業時間 送迎実施の有無

（別添資料１）

事業所名 シード都島教室 支援プログラム（参考様式） 作成日
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健康・生活

運動・感覚

認知・行動

言語
コミュニケーション

人間関係
社会性

主な行事等

・各施設で行うスクール活動を通して、地域の習い事へ参加するための力を養う
・不定期で行う季節のイベント（運動会、クリスマス会等）を企画・開催し、社会性を高める

家族支援

・日々の活動内容や子どもの成長を保護者に伝え、連携を深める
・家庭での支援方法の共有や、定期的な面談の実施
・家庭内での子育てに関する相談支援

移行支援

・中学校や高等学校、就労支援施設等へのスムーズな移行を支援
・学校や関連事業所との情報共有を行う

地域支援・地域連携

・関連事業所に様子を報告する等、密な連携を図る
・近隣の事業所との交流を図る
・部会等に参加し、情報共有を行う

職員の質の向上

・定期的な施設内外の研修を行い、支援の専門性を高める
・法廷研修（コンプライアンス、マナー・接遇、虐待防止、ハラスメント
、感染症予防、人権）の実施

支　援　内　容

本
人
支
援

・健康状態の把握
・身の回りの生活動作（着替え・片付け等）の自立支援を行い、日常生活スキルを高める
・活動前後に身支度や清潔管理を自分で行い、習慣化できるように言葉掛けを行う
・健康管理の意識づけや体調の変化に気づけるよう促す

・日常の活動や運動遊びを通じて、正しい姿勢を身につけ、維持できるよう支援する
・走る、跳ぶ、投げるなど運動遊びを通じて基本的な身体能力を育てる
・指先を使った遊びを取り入れ、微細運動の発達を促す
・感覚遊びを通じて、適切な感覚刺激の調整を支援する

・簡単なルール理解や集団活動での説明を聞く力を育てる
・視覚支援等を活用して運動で使用する言語や動作を認知し、望ましい行動が取れるよう支援する
・集中力や注意力を高める遊びや活動を取り入れる

・支援員が使用する言葉を通じて、言葉の習得や語彙を豊かにする
・自分の気持ちや考えを簡単な言葉で表現できるよう支援する
・ジェスチャーや表情を活用し、非言語的コミュニケーションの理解を促す

・集団活動や協力的な活動を取り入れ、人間関係の構築やコミュニケーション力を高める
・自己肯定感を高め、社会で自信をもって行動できるように支援する
・他者の意見を尊重し、協調性を育てる

法人（事業所）理念 Growing seeds for the future

支援方針

社会生活において自分で判断して行動する力をつけるために『ルールや指示を正確に理解して、場面に応じた言動、行動できる力』を習得できるように支援します。

営業時間 送迎実施の有無

（別添資料１）

事業所名 シード都島教室 支援プログラム（参考様式） 作成日


